Marsh. Run

6km | 14km | 22km

En unik loparupplevelse 1 Finnskogen

Gillar du lopning? Gillar du tuffa utmaningar? Gillar du fantastisk natur? Da ar
Mattila Marsh Run nagot for dig. Valj mellan 6, 14 eller 21 tuffa kilometer i ca 90%
myr. Du kommer inte halla dig torr om fétterna men du kommer fa uppleva en
helt unik lopartavling i Mattilas naturskona miljé. Om du ar van att besodka Mattila
pa vintern kommer du att kanna igen dig da banorna gar pa samma strackning
som de klassiska skidsparen.

Start & 11:00, séndagen den 16 augusti for alla banorna vid Mattila skidsation (samma
samlin start och mal fér alla banor). Vanligen checka in vid starten senast 10:30 pa
g tavlingsdagen fér att hamta ut ditt tidtagningschip (Sportldent).
Anmalan Anmalan sker senast 9 augusti via formularet pa Mattilas hemsida:
& avaift mattila.se/evenemang/mattila-marsh-run. Anmalningsavgiften ar 200kr foér
g 6km och 300kr for 14km samt 400kr for 21km. Efter den 9 augusti kan

anmalan aven ske pa plats pa tavlingsdagen mot 100kr extra |
anmalningsavgift. Fér godkand anmalan 6éverfors avgiften till Mattilas konto
pa Swedbank i samband med anmalan.

Clearingnummer: 8431-9
Kontonumer: 53 058 909-2
Ange: MMR och Namn om mdjligt.

Tldtag NING  Tidtagning sker med Sportldent, ett chip som fasts pa fingret. Du ska ha med
dig detta under hela loppet och sedan "stampla’ vid mallinjen for att registrera
din tid. Har du egen Sportldent, vanligen ange numret vid anmalan, annars
tilldelas du ett tidtagningschip innan start i samband med incheckning.

Priser Pris delas ut till den basta i respektive klass efter malgang. Dessutom far alla
deltagare medal,.
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16 auqusti 2020

Banan Valj mellan 6km, 14km eller 21km Shraeidantit
(dam, herr eller ungdom). Samma
banstrackning som vinterns
skidspar. 6km har i stort sett bara
myr eller mjukare skogsmark,

medan 14km och 21km aven far

Sarvigogen

Grannperget
Hemberget

nagra hundra meter grusvag. Men Aotortaine

oroa er inte, bada banorna ar
riktigt tuffa och kuperade, men

Iaturres.

prnsherget
Abbotrjarns-

= | berget

valdigt harliga att springa i
augusti.

Banan ar markerad med snitslar

och skyltar dar det delar sig. _
Oftast ser man aven som en gang o
i skogen dar banan gar. Men det ar
l6bparens ansvar att vara

uppmarksam pa var banan garsa -
att man springer ratt.

Joppo-Torginen

% 1 Kvaintidmsbeorget

E|.4km

Mattila
oA

Vatska

Vid varmt vader kommer vatska o
finnas vid Lorttjarn dar 14km och y
21km passerar. Annars e N
rekommenderar vi att ta med B :

Gylmagallio

fNanbraten
Alagylla

Tennostork

egen vatska.

Service Dusch finns i Restaurangen dar man aven kan kdépa mat och fika. Gott om

boendemadjligheter finns i Mattila, se www.mattila.se.

Frégor Om du har nagra fragor, maila tavlingsledare Sanna Skoog pa

marathon@mattila.se, kika pa hemsidan eller ga in pa eventet pa Facebook.
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